
【作り方】

(1) えびは殻をむく。たこは一口大に切る。ブロッ 
　  コリーは一口大に切ってゆでる。
(2) ボウルに小麦粉、片栗粉を入れて混ぜ合わせる。
(3) 卵白に塩を加えてしっかりと泡立て(2)に加えて
　  混ぜ、サラダ油を加え混ぜ合わせる。
(4) 材料に(3)の衣をつけて180℃の油で揚げる。
(5) 皿に盛付けて塩をふり、イタリアンパセリを飾(5) 皿に盛付けて塩をふり、イタリアンパセリを飾
　  る。
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