
【作り方】

(1)パンはお好みの型でひと口サイズに抜く。
(2)ドライいちじくは半分に切る。アーティチョーク
は４等分に切る。

(3)1種類目は、フォアグラ、ドライいちじくをのせて
こしょうをふる。

(4)2種類目は、生ハム、アーティチョークをのせてセ(4)2種類目は、生ハム、アーティチョークをのせてセ
ルフィーユを飾る。

贅沢ひと口おつまみ２種
12月　①

・お好みのサンドイッチ用パン   ４枚
・フォアグラ(缶)  １缶
・黒ドライいちじく  ２個
・生ハム  ４枚

・アーティチョーク(瓶)  ２個
・セルフィーユ  少々
・こしょう  少々

材料 (4人分）


