
スナップえんどうと
貝柱のマリネ

おすすめワイン

Recipe
マリアージュ

ハッピーキャニオン ソーヴィニヨン ブラン
HAPPY CANYON SAUVIGNON BLANC
 アメリカ　750ml

カリフォルニア州サンタバーバラ・ハッピーキャニオン地区産ぶ
どうを手摘みし、丁寧に醸造しました。ソーヴィニヨンブラン種
のすっきりとした白ワインです。

スナップえんどう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16本
缶つま“たいらぎ貝柱のアヒージョバジル風味”★ ・・・・・・・・ 1缶
※スープはとっておく。
黄パプリカ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4個
バジル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3枚
オリーブオイル★ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

★は、イオンリカーでお取り扱いしている商品です。
　一部店舗ではお取り扱いがない場合がございます。

①ボウルに缶つま“たいらぎ貝柱のアヒージョバジル風味”のスープも全て入れ、
オリーブオイルを加えて塩で味をととのえる。
②黄パプリカ、バジルは千切りにし、①に加える。
③スナップえんどうは筋を取り除いて茹で、氷水に入れて粗熱を取る。
④③の水気をきって①に加え混ぜる。

作り方

材 料（4人分）


